家在單車上，世界在腳下                                【已刊登】
採訪對象：鐵馬家庭黃進寶；巨大捷安特發言人許立忠
確立目標，勇往直前

你能想像嗎？有這樣的一家人，父母離職，孩子休學，一家四口各牽著一輛腳踏車，就這樣往地球的另一端騎了去！

他們就是鐵馬家庭。

爸爸黃進寶，國中畢業，幹了三十年的電焊工人；媽媽楊麗君，年輕貌美的家庭主婦；兩個兒子都還是個學生，哥哥黃建家，一個建中高材生，剛剛考上高雄醫學院；弟弟黃宗富，國中剛畢業。這樣一個普通到不能再普通的家庭，卻完成了許多人的夢想－－環遊世界。這一家人的環遊世界，不是帶著一大把鈔票出去觀光旅遊，他們的每一步路都要靠自己的兩條腿踩出來。「很多人的夢想是環遊世界，但卻不敢嘗試。我們勇於嘗試，並且以單車完成它！」黃進寶說。

2002年7月，鐵馬家庭騎上了單車環遊世界的旅程，懷抱著無限的夢想和期待，一人一輛腳踏車，自己載著所有的行李，以克難的方式，花了13個月的時間，騎完25000公里的旅程。「出發前，大家都認為我們這趟行程成功的機率幾乎是零。」黃爸爸驕傲地說：「別人所說我們會遇到的問題，我們都遇到了；但是，我們也都克服了！」

其實，這一家人並不是一開始就抱著環遊世界的夢想的，甚至黃爸爸的興趣也不是騎單車，而是溜冰。但是結婚生子後，為了找一個全家人共同的興趣，所以選擇騎單車這項經濟又健康的休閒運動。有鑒於現代社會裡，「一家人各忙各的，爸爸加班，媽媽唱卡拉ok，小孩子打電動玩具，坐在餐桌前只能看電視，大家話不投機三句多」的現象，黃爸爸在兩個兒子還年幼時，就決定一家人要培養出一個共同嗜好。「他是個很在乎家庭的責任感和凝聚力的人。」黃媽媽這樣形容黃爸爸。

這一家人一開始只是在住家附近的公園騎一騎，後來騎到遠一點的風景區，漸漸地愈騎愈遠，騎到全台灣，騎到歐洲，更進一步，騎到了全世界。

家人之間的感情存款倍增

這一路上，爸爸負責單車修護、行程安排；媽媽負責一家人的飲食與健康；哥哥是翻譯官和書記官；弟弟則負責網路資訊，一面掌握下一站的資訊，一面也隨時與台灣保持聯繫。面對接踵而至的種種困難，簽證、住宿、飲食、語言、酷熱、嚴寒、戰亂……等，400天的朝夕相處，他們得學習容忍對方的需要，放下自己的堅持。

談到最艱苦的路段，黃家一家人異口同聲地說：「土耳其。」那天，他們騎到一處被稱為「土耳其的冰庫」的地方（Erzu-rum），黃媽媽說：「我們在最冷的一天，到最冷的地方。」零下三十度的低溫，四週一片冰天雪地，冷到連腳踏車都被凍住了。原本團結的一家人開始出現意見分歧，有人想放棄；有的人堅持繼續騎下去。黃爸爸當時判斷，出了這個城應該是漸入佳境，所以花了一大筆錢補充裝備，一家人繼續上路。未料，前面的路竟然是更加崎嶇，一家人在冰雪間走到荒郊野外，幾乎就要絕望地凍死在路邊。

但總在萬念俱灰時，有貴人伸出援手。無論是小工廠、小農村、還是破寺廟，大家看到這一家彷彿是從冰庫裡出來的「冷凍肉塊」，總會很熱情地送上熱茶、暖爐幫忙他們「退冰」。黃媽媽說：「你會發現，這個世界上可愛和善良的人還是佔了大部分。人間真的很美。」

雖然差點走上絕路，「但是老婆、兒子並未抱怨。」黃爸爸感激地說。這就是他們家的家風：「尊重每一個人的決定，當全家人做出一個決定後，全家就全力以赴，不會事後抱怨，大家一起承擔後果。」

經過了低於海平面的吐魯番窪地；海拔5000公尺的帕米爾高原；零下30度的土耳其；攝氏50度、熱到馬路都溶化的中越邊境，「家人之間的感情存款增多了。」黃媽媽說。
在兩輪間悟出人生哲理
黃進寶先生說：「騎一趟單車，就像是旅程人生的縮影。」只有國中畢業的黃進寶先生，在騎腳踏車的過程中，悟出許多人生道理。他舉例說，騎上單車，就可以感受到人生的起伏：路不會永遠平坦，人生也是有順有逆。騎上陽明山可能要揮汗努力個3個小時，可是享受下山的快感卻只有30分鐘，「這就是人生不如意事十常八九的道理。」

在生活上，我們常常受人的幫助，可是卻感覺不出來；但只要有一點不順遂，就感受強烈。就像騎腳踏車時，順風的助力對單車騎者而言往往感覺不出來；但只要是一點點的逆風，卻感覺阻力加倍。「這就像媽媽每天照顧家裡，洗衣煮飯，大家習以為常；可是只要媽媽唸小孩幾句、責備小孩幾句，小孩就覺得很討厭、很不舒服。」黃爸爸對著兒子笑著說。黃媽媽接著道：「所以我們教導孩子負責、感恩。」

騎單車環遊世界一周後，在一家四口每個人身上都有一些改變。原本調皮搗蛋的兩個小男生，像變個人似的，連讀書都自動自發。哥哥建家說：「在台灣充滿著機會，只要願意去做，就可以成功。」原來，行經過許多落後國家後，他們發現，在落後國家的小孩子，就算努力也不一定有結果。「可是在台灣，只要你願意，就可以有好成績。」弟弟說道。

黃媽媽說道，「我們無法像大企業家留給孩子雄厚的財富和背景，但這個活動可以給他們一輩子受用不盡的無價財富。」

從小到大，我們每個人都編織了或多或少的夢想，但是真正能夠不計成敗、勇敢圓夢的人，卻少之又少。看完鐵馬家庭的故事，是否激起您逐夢的勇氣與毅力呢？就如這次「單車環遊世界」的贊助商安麗總經理劉明雄先生說的，「人不只因夢想而偉大，更因勇於實現夢想而偉大！」

打造台灣成為自行車島

鐵馬，這個在記憶裡讓爺爺騎著載你、我上學的交通工具，這個就快要與巷口的雜貨店一起沒入時光隧道中的交通工具，如今卻在台灣大翻身，掀起一股鐵馬風潮！甚至在美國賣座電影《機械公敵》一開場，那些出現在西元2030年時空中、造型新穎酷炫的自行車，就是來自台灣的「捷安特舒適車」！台灣不只是自行車製造王國，「台灣更有本錢可以成為自行車騎乘王國！」一個月騎單車環島一次的鐵馬英雄黃進寶先生說。世界品牌捷安特自行車董事長劉金標更表示要「打造台灣成為自行車王國」，成立了自行車新文化基金會，積極推動國內自行車騎成風氣。

在政府與民間兩相的推動配合之下，自行車早已擺脫過去危險的交通工具的陰影，儼然已成為台灣民眾週休二日的最受歡迎休閒活動。在台灣，有多處規劃完善的自行車道，從北到南，台北、宜蘭、花蓮、台東、南投、彰化、苗栗、台中、高雄、甚至金門……，不勝枚舉。光是台北，就有將近十大條的自行車觀光路線，供民眾遊嬉休閒。

您可以將自行車帶上捷運，也可以到自行車道景點租借自行車。以台北大佳河濱公園為例，每逢假日總吸引許多民眾攜家帶眷租車騎乘，單日最高租車量甚至超過3000人次，受歡迎到一個地步，使中華電信公司捐贈電子化租車管理系統、自行車新文化基金會加派租車據點工作人手，以應付源源不絕的租車民眾。有了電子化租車管理系統後，您可以用手機租車，並且可以在甲地租車、乙地還車，大幅擴大了騎乘遊賞的範圍和路線。

以下就介紹台北最主要七大自行車道供您參考：

景美溪親子生活自行車道：這是一條最適合家庭親子的自行車道，鄰近木柵動物園，騎累了還可以去看看無尾熊呢！

新店溪多功能河濱自行車道：這是一條複合式的自行車道，包括了自行車越野競技場、冒險公園、親水活動及生態賞鳥等設計，還有可以玩風箏、飛盤的大草坪呢。

淡水河文化水岸自行車道：這是一趟城市文化之旅，利用河濱連接著名景點，沿線有文化古蹟重鎮大稻埕、迪化街、西門町、龍山寺、華西街夜市。可結合藍色公路航線到關渡碼頭淡水漁人碼頭八里左岸等

社子島環島自行車道：這可是一條可以讓戀人們騎車看日落晚霞的浪漫車道喔！可以眺望關渡大橋、淡水出海口、大屯山系及關渡平原。

關渡生態賞鳥自行車道：這條車道與其他車道最大不同之處，在於它不是件在都市間，而是建在關渡自然公園裡，這裡有特殊的溼地及候鳥生態，可以一面騎自行車，一面好好觀賞自然生態。

基隆河親水河濱自行車道：這是台北市休閒自行車道中最長的一段，途經的河濱公園也最完整，有大佳、美堤、觀山、迎風等河濱公園，可見機場飛機起飛的景觀，還有媲美宜蘭冬山河親水公園的噴泉，沿線風景非常優美，休閒約會皆宜。

雙溪生活水岸自行車道：沿著雙溪河畔前行，宛如一條綠色公路，途經故宮博物院雙溪公園及中影文化城。

在廣受民眾歡迎的反應下，經建會已完成環台自行車道的規劃，預計將以新台幣12億元的經費興建環台自行車道。未來台灣可真是名符其實的「自行車島」了。

